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令和元年度 度会郡老人クラブ連合会 芸能大会

令和２年２月１４日（金）大紀町コンベンションホールにて、度会郡老人クラブ連合会芸

能大会が開催され、３４組の出演がありました。大紀町老人クラブからは１０組の出演が

あり、フラダンス、舞踊、唄、マジックが披露されました。町内外から総勢３００名の方々

が参加され、素晴らしい芸能大会となりました。



【会計予算額】  176,074,000 円 （前年度対比２５%減）

【社会福祉事業】                          11７,231,000 円 （前年度対比 2.1%増）

法人運営事業（事務局運営費・敬老会・戦没者追悼式・老人クラブ等各種福祉団体支援）

地域福祉活動事業（ランチ/サロン・配食サービス・安否確認事業・ボランティア育成事

業・共同募金事業等）、福祉資金貸付事業（生活福祉資金・たすけあい金庫貸付事業）

社会福祉基金事業（寄付金事業）、訪問介護事業（ホームヘルプサービス事業の運営費）

就労継続支援Ｂ型事業（めばえ作業所の運営費）

地域支援事業（日常生活自立支援事業、障がい者（児）の相談支援事業）

【公 益 事 業】                                          58,242,000 円 （前年度対比 27.3%減）

地域包括支援センター事業（高齢者総合相談窓口、介護予防事業の運営費）

いきいき人材センター事業（シルバー人材センター運営費）

ケアプランセンター事業（居宅介護支援サービス運営費）

  コミュニティーバス運行事業

【収 益 事 業】                                                                                                 601,000 円   （前年度対比 0.2％増）

  不動産貸付事業（旧小規模作業所施設の賃借料）

令和 ２年 ５月                        たいき社協だより

             大紀町社会福祉協議会

    令和 2 年度 予 算 と 事 業 計 画

◇ 事 業 計 画 （ 主 な も の ）

１．地域福祉委員会の運営

6 地区に結成された「地域福祉委員会」の効果的な運営により、自助、共助の精神を

持って地域の繋がりを深め、安全安心な福祉の町づくりを目指します。

２．広報活動の充実

（１）機関紙「たいき社協だより」の発行

（２）行政ケーブルＴＶ、町広報誌等による啓発活動

３．低所得者対策

（１）生活福祉資金の貸付支援 （２）たすけあい金庫の貸付支援

（３）生活困窮者自立相談支援
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４．福祉関係行事の開催

（１）敬老会の開催      （２）戦没者追悼式の開催

５．地域生活支援対策

（１）福祉機器貸与事業（介護用ベッド、車椅子貸出など）

（２）福祉車両等貸出事業   （３）法律相談会（年３回）

６．居宅サービス・介護予防サービス事業

（１）居宅介護支援・介護予防支援事業の運営

（２）ホームヘルプサービス事業の運営

（３）介護職員初任者研修課程受講費助成事業の推進

（４）ケアマネジャーの養成助成事業の推進

７．福祉教育の振興

（１）福祉協力校（町内小・中学校）へ福祉活動支援

（２）ボランティア体験教室の開催（夏休み期間）

８．ボランティア活動の振興

（１）ボランティア育成講座の開催

（２）ボランティア活動保険への加入促進

９．福祉団体活動の支援

（１）老人クラブ （２）大紀町遺族会 （３）大紀町障がい者福祉会 （４）保護司会

（５）母子寡婦福祉会 （６）大紀町手をつなぐ親の会 （７）大紀点訳友の会

（８）手話サークル「なかま」 （９）傾聴ボランティア「たんぽぽ」など

１０．児童福祉対策・障がい者（児）福祉対策

（１）児童福祉施設に対する支援 （２）民生委員児童委員との連携

（３）就労継続支援 B 型事業（めばえ作業所運営） （４）障がい者（児）相談支援事業

１１．高齢者福祉対策

（１）町内全域において、ランチクラブ、配食サービス、独居老人等の安否確認、

地域サロン（ほがらかサロン）、地域デイサービスを実施し、福祉サービスの

充実を図ります。

（２）民生委員・児童委員、地域福祉委員会と連携して要援護者、独居老人等の安否

確認を強化し、日頃から生活弱者を見守ります。

（３）地域包括支援センターの受託運営と活動の推進・強化

・高齢者相談支援事業 ・介護予防事業 ・高齢者見守りネットワークの推進

（４）いきいきシルバー人材センター事業の運営と活動の推進

１２．日常生活自立支援事業

（１）日常生活自立支援事業の推進 （２）生活支援員の養成

（３）民生委員・児童委員との連携
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  新型コロナウイルス感染症

予防対策のポイント！

新型コロナウイルス感染症が流行しています！

マスクの着用を含む咳エチケットや手洗いを中心とする予防を心がけま

しょう。

『換気の悪い密閉空間』、『多数が集まる密集場所』、『間近で会話や発声を

する密接場面』のいわゆる３つの「密」が重なる場所では感染が心配され

ます。ただ感染を恐れるあまり、外出を控えすぎて生活不活発にならない

ように気をつけましょう。

お腹が空かな

くて、食事を抜

いてしまう あれ？体が弱った？！

このような動かない毎日

気がつけば‥・

♦電話で友人や家族とお話する   人とのつながりを保つ

♦天気のいい日に外を散歩する     上手にストレス発散

♦3 食バランスよく食べる         体の中から元気をつくる

♦家の中でできる運動をする        筋肉の衰えを防止



皆様いかがお過ごしでしょうか？ 新型コロナウイルス感染症の拡大で「ランチクラブ」「地域

サロン」が中止となり、早くも２ヶ月が経ちました。

人とおしゃべりをしなくなったり、運動不足になったりしていませんか？

「ランチクラブ」「地域サロン」が再開したとき、お元気な皆様にお会いできるように、ご自宅で

出来る簡単な運動を紹介しますので、ご自分の体調に合わせて無理せず実施してみてください。
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◆ スクワット 下半身の筋肉をバランスよく鍛える

◆ ひざ伸ばし 衰えやすい下半身の筋肉を鍛える

◆ かかとの上げ下ろし
  

自宅でできる！ おすすめ運動 メニュー‼

足を肩幅に広げ、４秒間かけて腰を落し、

4 秒間かけて元に戻します。

※10 回で１セット、週 3 回以上を目安にしてください。

【足腰の弱い方はイスを使いましょう】

背筋を伸ばし、イスに

浅く座る。両手でイス

の座面を軽く押さえ、

両足は肩幅くらいに開

きます。

足と床が平行にな

るように力を入れ

て、4 秒間で上げ、

4 秒間かけて元に

戻します。

※家で出来る用事や楽しみで体を動かしまし

ょう！ 畑仕事・家事・ラジオ体操 など

左右それぞれ 10 回ずつ

繰り返します。

ひざが曲がらない

よ う に 気 を つ け

て、ゆっくりと「か

かと」を上げ下ろ

ししましょう。



３月６日 大内山酪農農業協同組合様より

社会福祉協議会へ多額のご寄付を頂きました。

組合長の谷川原万欣様より、地域福祉活動に

と社会福祉協議会会長の谷口町長に寄付金が

手渡され、谷川原組合長には感謝状が贈られま

した。 誠にありがとうございました。

                                                    

  

あたたかい善意ありがとうございます
皆様からいただきましたご寄付は社会福祉基金に積み立て有効に使用させて頂きます。

【令和２年１月１７日から令和２年３月３１日まで受領分】（順不同）

木曽原正 様（大内山） 30,000 円 大内山酪農農業協同組合 様

田中藤生 様（大内山） 30,000 円             1,000,000 円

喜多千賀子様 （柏野） 50,000 円  北野 上 様（大内山） 10,000 円

越仮清子 様 （錦）  20,000 円  西村文江 様 （錦）  30,000 円

匿  名    100,000 円    匿  名 （錦）  30,000 円

匿  名 （錦） 5,000 円

皆様の善意に心より感謝申し上げます。

✚赤十字活動資金募集延期のお知らせ✚

新型コロナウイルス感染症拡大防止により、例年 5 月

に実施しておりました「赤十字活動資金」の募集を延期

することになりました。

  皆様のご理解をよろしくお願いいたします。

✚日本赤十字社三重県支部大紀町分区

地域福祉へご寄付を頂きました。
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「大紀町戦没者追悼式」中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けて、本年度の「大紀町戦没者追悼式」の

開催を中止させていただくことになりました。

何卒、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。



  

大紀町いきいき人材センター会員募集

大紀町いきいき人材センターでは、ボランティア精神に基づく社会貢献を希望する概ね

60 歳以上の高齢者の会員を募集しています。

人材センターに登録された会員には、地域から寄せられる仕事（草刈り、清掃、家事援助

など）や公共施設の清掃などを請け負っていただきます。

請負金額は仕事の内容によって異なりますが、目安として

時間あたり８７３円～１，２００円ほどの配分金となります。

                                               

【申込み・問合わせ】 社会福祉協議会 ７３－３２２７

大紀町日常生活自立支援センターのご案内

認知症の高齢者や知的障がい者、精神障がい者の方などで、判断能力が不十分な方が地域で安心して

暮らせるように支援するサービスです。

福祉サービスを利用するための手続きのお手伝いや金銭管理等を通じて生活を応援します。

【サービス内容】

〇 福祉サービスの利用に関する助言やその手続きのお手伝いをします。

〇 日常生活に必要な預貯金の払戻し、預入れ、各種支払いのお手伝いをします。

〇 書類等の預かりサービス（大切な書類をお預かりします。）

※訪問時に本人の様子、利用意思、判断能力を確認させて頂き本人と契約を結びます。

※契約締結審査会にての審査が必要となる場合もあります。

ご利用については、大紀町社会福祉協議会（電話７３－３２２７）へご相談下さい。

2 月 5 日（水）阿曽地区地域福祉委員会

による手作り芸能発表会・ゲーム大会が、

阿曽公民館で行われました。

大正琴や日本舞踊、ハワイアンダンスな

どの披露の後、ビンゴ大会が行われ、楽し

いひと時を過ごしました。

阿曽地区地域福祉委員会

  地域デイサービス「手作り芸能発表会・ゲーム大会」開催
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金銭貸借、悪徳商法、相続などについて大紀町にお住まいの方なら、どなたでもご相談で

きます。

秘密は守られますので、安心してご相談下さい。

※件数に限りがありますので、お早めにお申し込み下さい。

《要予約》  （問・申込）大紀町社会福祉協議会 電話７３－３２２７

★ 福 祉 機 器 在 庫 数 ★

社会福祉協議会では、福祉機器の貸し出しの在

庫があります。ご利用希望の場合は、社協事務

局までお問い合わせください。

（電話：７３－３２２７）

自走式車いす ・・・ ７台

ポータブルトイレ・・・ ２台

（令和２年３月末日までの在庫数）

大紀町社会福祉協議会事業所一覧

【大紀町地域包括支援センター】

ＴＥＬ８４－８０５０・ＦＡＸ８４－８０５５

【大紀町ケアプランセンター】

ＴＥＬ７４－２８００・ＦＡＸ７４－２８０１

【大紀町ホームヘルパーステーション】

ＴＥＬ７４－２６２５・ＦＡＸ７４－２８０１

【障がい者（児）相談支援センター】

TEL７３－３３６６・FAX７３－２２７８

【就労継続支援 B 型「めばえ作業所」】

TEL７３－３２２７・FAX７３－２２７８

大紀町障がい者（児）相談支援センターからのお知らせ

令和 ２年 ５月                        たいき社協だより

令和 2 年 4 月から「大紀町障がい者(児)相談支援センター」の

電話番号 が 「７３－３３６６」となります！

障がいのある方の福祉に関するさまざまな相談ごとについて、必要な

情報の提供、障がい福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護の

ための必要な援助も行います。

【利用できる方】  障がいのある人やその家族（保護者）など

弁護士による無料法律相談会

日 時 令和 ２年 ６月 10 日（水） 午後 １時～午後 ４時 20 分

         ※相談は 1 件 20 分程度 /  予約制となります。

場 所 大紀町コンベンションホール 中会議室

弁護士  片山 法律事務所 片山 眞洋 先生


